
Lo que hay que Saber 
Sobre la Terapia de 

Inmunoglobulina (IG)
Esta guía está diseñada para brindarle 

información que pueda ayudarle a estar 
preparado para las conversaciones con su 

proveedor de atención médica. 

Para pacientes con inmunodefi ciencia primaria 
(primary immunodefi ciency, PI) que requieren de un 

tratamiento con inmunoglobulina



Notas:

Lo que hay que Saber 
Sobre el Inicio del 
Tratamiento de IG

Estos son algunos temas que su proveedor de atención 
médica puede comentar con usted. Puede revisar este 
material antes de su visita y tomar nota de cualquier 
aspecto que desee mencionar.

¿QUÉ ES LA TERAPIA DE IG?
IG signifi ca inmunoglobulina. La IG está compuesta por 
proteínas extraídas del plasma humano y contiene anticuerpos 
purifi cados.

El plasma es la parte líquida de la sangre 
que contiene los anticuerpos necesarios para 
mantener el cuerpo sano.

La terapia de reemplazo IG se les administra a algunas 
personas con PI para ayudar a que su sistema inmunitario los 
proteja de las bacterias y virus.

¿POR QUÉ SE RECETA IG PARA LA PI?
La terapia de reemplazo de IG es uno de los estándares 
de atención para los trastornos de la PI que afectan a la 
producción de anticuerpos. Se ha demostrado que la terapia 
de IG ayuda a disminuir el riesgo de infección y juega un rol 
esencial en las vidas de muchas personas con PI.



¿CÓMO SE ADMINISTRA LA IG?
La IG puede administrarse por infusión intravenosa (en la 
vena) (IVIG) o subcutánea (bajo la piel) (SCIG).

SCIGIVIG

Se administra por vía 
intravenosa, normalmente en 
el brazo

La duración de la infusión 
varía

Las infusiones suelen ser 
más cortas

Las infusiones se realizan 
con menos frecuencia (cada 
3 a 4 semanas)

Las infusiones se realizan 
con más frecuencia (desde 
una frecuencia diaria hasta 
una frecuencia quincenal)

Administrado por un 
profesional de atención 
médica en diversos entornos, 
incluido un centro de 
infusión, un consultorio 
médico o en su hogar

Autoadministrado 
cómodamente en el hogar 
o dondequiera que se 
encuentre (trabajo, viajes, 
etc)

Qué opción se adapta mejor a mi estilo 
de vida?

Se administra por infusión 
justo debajo de la piel, en 
el tejido subcutáneo. Entre 
las zonas más comunes se 
encuentran las caderas, el 
abdomen o los muslos



DISTINTOS MEDICAMENTOS IG DISPONIBLES
Hay varios medicamentos IG disponibles en Estados Unidos, 
que varían de diversas maneras. Es importante mantener a 
su proveedor informado sobre su experiencia con la infusión, 
su estilo de vida y sus preferencias. Si tiene problemas para 
tolerar un medicamento o necesita una opción un poco más 
fl exible, es posible hacer el cambio a un medicamento, vía o 
régimen diferente.

COSTOS Y SEGURO PARA LA TERAPIA DE IG
El costo de la terapia de IG puede depender de su dosis y de 
cómo se administre (por vía intravenosa o subcutánea). Para 
cubrir la terapia de IG, la mayoría de las compañías de seguro 
requieren una autorización previa. Su proveedor de atención 
médica o farmacia especializada le enviará la documentación 
necesaria para solicitar una autorización previa. Puede que los 
fabricantes de IG le ofrezcan asistencia a pacientes elegibles.

Asóciese con su proveedor para encontrar el medicamento, 
la vía y el régimen adecuados para usted. Sus necesidades 
pueden cambiar con el tiempo y nadie mejor que usted para 
juzgar qué precisa.

Mis preguntas sobre el seguro:

Mis preguntas sobre la elección de 
productos IG:





Preguntas que su 
Proveedor de Atención 
Médica Puede Hacerle 
Después de Iniciar el 
Tratamiento

Una vez que haya iniciado el tratamiento con IG, su proveedor 
de atención médica trabajará con usted para asegurarse de 
que aproveche el tratamiento al máximo. He aquí algunas 
preguntas frecuentes que pueda hacerle su proveedor. 
Repáselas antes de su próxima visita para poder sentirse 
preparado y entablar una buena conversación.

¿CÓMO VA EN GENERAL SU TRATAMIENTO CON IG? 
Su proveedor puede preguntárselo para comprobar su 
experiencia con el tratamiento. Es importante contarles 
cualquier difi cultad o inquietud que pueda tener, lo que 
incluye:

 •   Resfriado reciente u otra infección

 •   Terapia con antibióticos prescritos

•    Faltas a la escuela, al trabajo; o bien, a actividades 
familiares por enfermedad

 •   Visitas de urgencia al hospital o al médico 

•    Cualquier problema o inconveniente con 
las infusiones

Su equipo de atención médica puede ayudarle a gestionar 
estos problemas para que pueda tener la mejor experiencia de 
infusión posible.

Mi experiencia:



¿LE FALTA ALGUNA INFUSIÓN?
Es importante que indique el motivo por el cual puede haber 
omitido una infusión. El objetivo de la terapia con IG es 
brindarle protección contra infecciones. Asegurarse de recibir 
las infusiones es fundamental para lograr este objetivo. Su 
profesional de atención médica puede ayudarle a afrontar 
adecuadamente los obstáculos de la terapia.

Mis desafíos con la infusión:

¿TIENE ALGUNA DIFICULTAD CON LA 
ADMINISTRACIÓN DE LA TERAPIA CON IG?
A veces puede tener problemas con la forma en la que se 
administra su terapia. Si experimenta alguno de los siguientes 
síntomas, comuníqueselo a su proveedor:

•   IVIG:
-  Difi cultad para programar las citas de 

infusión debido al trabajo, la escuela u otros 
compromisos

-  Difi cultad en el acceso a las venas

-  Efectos secundarios persistentes con la IVIG

•   SCIG:
-   Problemas con las infusiones, como la 

incomodidad o la cantidad de agujas

-  Un tiempo de infusión demasiado largo

-  Difi cultad para utilizar la bomba de infusión

-  Difi cultad para utilizar suministros auxiliares

Marque con 
un círculo 
cualquier 

asunto que 
desee tratar 

con su 
proveedor



¿HAY ALGO QUE LE GUSTARÍA CAMBIAR DE SU 
PLAN DE TRATAMIENTO?
Usted es un socio en su atención. Comparta con su proveedor 
los aspectos que tal vez quiera considerar cambiar, como: 

•    Cambio de la administración de intravenosa a 
subcutánea, o viceversa

•   Intervalo de administración (tiempo entre infusiones)

•   Longitud o duración de la infusión

•   Cantidad de agujas

•    Centro de atención (en el hogar, la clínica de infusión 
u hospital)

•    Cambios temporales para una situación a corto plazo, 
como viajes, horarios de clases o procedimientos 
médicos

¿TIENE ALGUNA PREGUNTA SOBRE LA FARMACIA 
ESPECIALIZADA?
Si recibe su IG a través de una farmacia especializada, 
comunique a su proveedor si tiene algún problema para:

•   Obtener productos o suministros de IG

•   Coordinar las citas de infusión

Mi Farmacia Especializada

Nombre:

Teléfono:



¿ESTÁ EXPERIMENTANDO ALGÚN EFECTO 
SECUNDARIO? 
Pueden producirse efectos secundarios, especialmente 
cuando se inicia por primera vez la terapia de IG, se cambia 
la marca de IG o si tiene una infección activa o afección 
preexistente. Por suerte, la mayoría de estos efectos 
secundarios son leves y de corta duración. Es importante 
que converse con su proveedor de atención médica sobre 
cualquier efecto secundario que experimente. Su proveedor 
puede ayudarle a encontrar un régimen que le funcione.

A continuación se enumeran los posibles 
efectos secundarios reportados de forma 
más habitual por los pacientes que reciben la 
infusión con IG. 

dolor de cabeza, fatiga, náuseas, 
cambios en la presión arterial, dolores 
musculares, rigidez articular, urticaria, 
picazón, erupción cutánea, fi ebre baja, 
escalofríos, malestar en el pecho y 
aumento del ritmo cardíaco

picazón localizada, erupción cutánea, 
hinchazón, enrojecimiento, goteo, 
hematomas, nódulos, calor, ardor y dolor; 
dolor de cabeza, fatiga, náuseas, vómitos 
y diarrea

SCIG

IVIG

Marque con 
un círculo 
cualquier 

asunto que 
desee tratar 

con su 
proveedor



Qué hacer 
Ahora

Recuerde que su proveedor es un socio en su atención y está 
disponible para ayudarle a resolver problemas y desafíos. Esto 
es lo que puede hacer:

•   Haga un seguimiento de sus infusiones, mejorías y 
desafíos

•   Comparta con su proveedor lo que ha observado en 
cada visita

•   Haga preguntas entre visitas para que siga habiendo 
un diálogo fl uido
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